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ILEANA VLADUSEL

Binecuvantata duminica

Binecuvanteazid, Doamne, aceastd duminicd sfanta!
La mine in suflet se-aude cum ziua se-inalta si canta
Un imn de inchinare, de iubire si slava

Pentru Acel ce a pus in carnea de lut iubire si viata.

Binecuvanteazi, Doamne, omul nestiutor ce greseste
Si lasd-i duminica intreagd si sfanta si iartd-i, cAnd se
caieste,

Picatele vietii si invatd-1 cu multa ribdare

Ci timpul se scurge si-orgoliile lumii sunt trecitoare!

Binecuvanteaza duminica, Doamne, incé o data,
Caci omul mai uita cu firea lui pacitoasa

Ajuti-i credinta, intareste-1 in duh si-inviaza

In carnea si-n sufletul slab iubirea de Tine si Maica!

Binecuvantatd duminicd, Doamne, cu totii-Ti chemédm
Preasfantul T#u nume si-n fata icoanei ingenunchem,
Ca nu e vreo vind si n-o poti ierta cu iubire

Atunci cand cucernici venim cu credinti la Tine!

Si-aceastd duminici, zi de odihna si slava,

Mai lasi-ne-o, Doamne, ziditd-n credinta si-intreagd
Cantata si fie in altare cu flori si lumind

De toti ce cucernici, iubindu-te, Ti se inchina!
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Amintiri cu Dumnezeu

In numele Tatilui, al Fiului,
al Sfantului Duh si-al Mariei!

In numele Tatalui ce lumea o tine

Si-n numele Fiului ce-n veacuri invie,
Al Sfantului Duh ce-n suflet coboari
Si-n numele Mariei, cea pururi Fecioar3!
Pe toti cei cdzuti In bezna din noapte,

Pe cei ce sunt vii, pe toti cei din moarte,
Ajuta-i, Stapana, pieirii nu-i da

Si 1artd-i si tine-i in inima Ta!

In numele Tatalui ce cu mili ne iarta,
In numele Fiului ce crucea si-0 poartd,
Al Sfantului Duh ce a fost mérturia
Si-n numele Sfintei Fecioare Maria!
Numeste-i, Stapana, cu mild pe toti
Acei ce-au cazut si-n valuri au fost,
Pe cei ce-au luptat credintei si-i fie
Cu spada si scut, zid 'nalt de iubire!
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ILEANA VLADUSEL

Si apéra-i Doamne pe acei ce-au cizut,
Pe toti cei bolnavi la suflet si trup,
Ajuta-i, lisuse, cu darul iubirii

Si pune-le-n suflet ficlia luminii
Si-ajuti-ne, Tatd, cu Ingeri si sfinti,
Puneti-ne pace in suflet si-n minti!
Duh Sfant, ne ajutd pe toti cei raniti,
Ca suntem pieirii si mortii meniti!

Cici toti suntem mici, ulcele de lut

Si toti am fost slabi si toti am cézut,
Sin-avem la cine, de unde n-avem,

Sa cerem vreo mild, ai vostri suntem
Si-n numele Maicii cea pururi Fecioard
Ce stie ce-i lacrima sarata si-amard,
Cédem 1n genunchi si cerem iertare
Térie-n credintd si-n gand indreptare!

13



Amintiri.cu Dumnezeu

Psalmul inimii

Ci inima-mi e albé ca albul trandafir

Prin pasii de zapada la cruce ma inchin

91 calc in ros de singe prin colb dumnezeiesc Si-
| caut umilitd pe loan pentru botez

Mi-e lacrima din sange si-intruchipeaza tot

Ce n-am putut in viatd din timp sd mai deznod
Si-mi pun cuvantul martor ci moartea-mi va rodi
Prin literele arse pe ram cu vesnicii.
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ILEANA VLADUSEL

Si fie voia Ta!

Toate cuvintele pe care i le-as spune
Precum o rugiciune de iubire

Le tin in piept. Vreau si le iau cu mine
Tu stii oricum ce ganduri imi colindi
Prin labirintul mintii. Méana-Ti blanda
De-atétea ori a mangdiat tarziu

fn vise-intunecate pasu-mi prin pustiu
Aproape ci nici eu nu Inteleg

Atita dragoste. M ocrotesti

Chiar si atunci cand, poate, uit de Tine
Dar Tu, lisuse, Tu, cunosti prea bine
Ce port in inima si cit ma leagd
Iubirea Ta de cer si cum dezleaga
Credinta mea putina orice nod,

Astfel si nu rostesc nicicand nu pot
Crdoar atit — cuminte umilinta,

S3 fie voia Ta la mine in fiinta!
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Amintiri cu/Dumnezeu

In valea plangerii'

in valea plangerii stau si astept

Sa-si trimita Domnul ingerul cel drept,

Sa ma judece cu mild si cu iubire,

Cd am fécut in viata si rau, dar si mult bine!

Stau la umbra maslinului aducétor de pace,

Sa ma judece Domnul cu multa dreptate.

Sa ma certe, dar cu dragoste de périnte,

Ca, orice am facut, eu l-am péstrat mereu in minte.

in valea plangerii stau si numir firele de nisip
Care se scurg, irevocabil si trist

Si-ncerc sa mai pastrez efemerul unei scéntei,
Din acest miraj care a umplut anii mei.

Se ridicd nisipul in vazduhul campiei,
in bataia vantului aud strigatul soliei.
Vine cétre mine, incet, dar de neoprit,
Te-am vizut, imi spune, te-am cdutat si te-am gasit!

! Din vol. Poezii, ed. Stantul Ierarh Spiridon, 2018, republicata pentru
EA (n. aut.)
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ILEANAVLADUSEL

Te-ai ascuns intre umbre si ceata,

Sa nu te vad si sd mai ramadi in viatd.

Eu 1i rispund cu umilinta cd doar am incercat
Si-mi indrept viata in acest ultim ceas.

in valea plangerii stau printre lesuri lasate,
De trecitoarele si neiertitoarele armate,

De ganduri si de fete morgana.

Vai, Doamne, unde se terminéd-n viatd goana!

In valea plangerii, pe marginea unei stanci,
Astept sd vii Tu sd ma ridici sau sd m arunci.
Pani atunci imi fac bilantul acestei vieti efemere,
Intelegand cu tristete ci am alergat dupa himere.

fn valea plangerii stau in umilinta i astept,
S3 vind solia si sd ma judece drept.

Si, oricare va fi judecata, eu o primesc,
Atit mai cer, un ultim ceas omenesc!

Si vid seninul pentru ultima data,

Sd mai beau din izvor o ultimd gurd de apa,

S3-mi mai simt inima bétand in pieptul plin de rani adénci,
S& mai vad un apus si apoi poti sd ma duci!
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Amintiri cu Dumnezeu

Esti tot ce vreau!

In suflet si pe buze, in privire,

Te port, lisuse, esti mereu cu mine,
Precum pe ram Inmugurit sta rodul

La fel si eu, credintei Tale totul

fi déaruiesc, nimic fird de Tine

Nu sunt, [isuse, de iubire-s pline

Si noptile si zilele, mereu

Te simt mergand, pas 1anga pasul meu.
La crucea Ta ma-inchin, doar Tie-ti plec
Genunchii cand de lume mi dezleg,
Te port lumina-n ochi fard vedere,
Toiagul meu si cupa mea cu miere,
Binecuvéntare, iertare, mangdiere,
Esti tot ce vreau, ce sufletul meu cere!
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ILEANA VLADUSEL

Candva

Candva am fost copac si rau si piatréd
Si pas de zeu prin mine sta sd treaca
Si brat nemuritor ma friménta

Si linistea din mine se-inélta

Si eram cdmp purtand in mine roade
Din trupul meu se ridicau arcade
Si-a fost un gand al Tatdlui ceresc
Ca eu sd mé ridic si sd-nfloresc

Si astazi, iatd, apd curgdtoare,

Adun in mana mea bucéti de soare
Si mangéi vantului o adiere

Si tot ce va ramane-n tot ce piere
Pentru cénd, slava Tatilui ceresc,
Voi deveni din nou copac pe ses
Si-ulcea purtand in lutul ars cildura
Ce-a strins-o-n scurta-i viatd ména!
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Amintiri cu Dumnezeu

Doar umbra

Sub urma urmelor din pasii grei

Prin umbra umbrelor trec anii mei
Sub lut intins de lama mortii lata
Purtand in palme plénsul pentru viatd
Cu géndul ultim, bland, inteleptit,

Ca n-am triit destul, ¢d n-am iubit,
Asa md scurg, agsa ma risipesc

Nisip sub pleoapa ochiului ceresc
Si-n fosnetul copacilor albagtri
Se-ndreapta sufletul incet spre astri.
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